
Onrustige kinderen worden al 
snel gezien als lastige kinderen. Ze 
vragen veel aandacht en soms is het 
ook een hele belasting voor hun 
omgeving.  

Wat vragen ze eigenlijk van ons als opvoeders?

Jos Meereboer heeft veel met onrustige kinderen 
gewerkt. In deze brochure vertelt hij over zijn 
inzichten en ervaringen. Ook geeft hij veel tips 
voor een goede en succesvolle omgang met deze 
kinderen, zodat hun ontwikkeling niet wordt 
geschaad en we ook zelf in ontwikkeling kunnen 
komen.
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