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Mediteren voor je gezondheid
Hediterss Jaap van de Weg
vrar je gelond e

Door te mediteren krijg je niet

alleen zelf meer toegang tot

het geestelijke, maar krijgt het

geestelijke ook meer toegang tot jou.

Het gevolg daarvan is dat de

geestelijke krachten die altijd
werken aan het gezond houden van het lichaam
ook een betere toegang kunnen krijgen.

In deze brochure gaat antroposofisch arts

Jaap van Weg hierop in. Hij beschrijft welke
mogelijkheden er zijn om te mediteren voor je
gezondheid.



